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    به مناسبت روز جهانی کلیه مصادف با 23 اسفند1386 (13 مارس ) –
 مخصوص اطلاع رسانی به کودکان , پدران و مادران

روش كاتتر زدن داخل مجراي ادراري به صورت تميز

Clean Cathetization

وسايل مورد نياز : 

1- بتادين 

2- سرم نمكي يا آب جوشيده سرد شده 
3- ژل نرم كننده K-y Gelly

4- حوله و يا گاز تميز يا استريل 
5- كاتتر شماره 14 ، 16 و يا 18 بسته به مورد 
روش و مدت نگهداري كاتتر : 

مايع ضدعفوني به نسبت يك به ده از بتادين و آب جوشيده يا سرم نمكي  ( يك قسمت بتادين ، ده قسمت آب ) آماده كرده و در يك ظرف دهان گشاد نگهداري كنيد . كاتتر بايد هميشه در اين مايع نگهداري شده و در درون مايع غوطه ور باشد . قبل و بعد از هر بار كاتتر زدن ، آنرا كاملاً با 
سرم نمكي و يا آب جوشيده بشوئيد و در درون ظرف حاوي مايع ضدعفوني كننده قرار دهيد. 

كاتتر و مايع ضدعفوني را هر دو هفته يكبار تعويض كنيد. 
روش كاتتر زدن : 

1. وضعيت فرد در موقع كاتتر زدن بصورت خوابيده ، نشسته و يا ايستاده مي تواند باشد . 
2. دستان را براي چند بار با آب و صابون بشوئيد و سپس با يك حوله تميز و يا گاز كاملا" خشك كنيد. 
3. مجراي ادرار را با بتادين ضدعفوني كنيد. 
4. كاتتر را از محلول ضدعفوني خارج كرده و با سرم نمكي يا آب بشوئيد. 
5. مقداري ژل نرم كننده به سرتاسر كاتتر بزنيد. 
6. كاتتر را به آرامي وارد مجراي ادرار كنيد . جريان يافتن ادرار در داخل كاتتر نشاندهنده ورود كاتتر به داخل مثانه است . 
7. به هيچ وجه كاتتر را با فشار و زور وارد مجرا نكنيد و در صورت بروز درد ، خونريزي و يا گير كردن كاتتر ، از ادامه كار خودداري كنيد . 
8. پس از تخليه كامل مثانه كاتتر را به آرامي خارج كرده ، شسته و درد داخل مايع ضدعفوني قرار دهيد . 
9. در انتها ، نوك مجراي ادرار را با بتادين مجددا" ضدعفوني كنيد و با آب بشوئيد. 
10. اندازه كاتتر ، مدت و دفعات كاتتر زدن به صلاحديد پزشك است . 
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 نویسنده دكتر فاطمه قانع شعرباف
فوق تخصص نفرولوژي كودكان
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