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کلیه های شگفت آور!!!!
به مناسبت روز جهانی کلیه –
مخصوص کودکان , پدران و مادران


عفونت ادراري در كودكان
 کلیه(گرده ها) دو عضو لوبیائی شکل هستند که در دو پهلو قرار دارند.آنها خون را از سموم و مواد زائد که نباید در بدن جمع شوند تصفیه میکنند و به شکل ادرار یا پیشاب از راه دو لوله حالب بداخل مخزنی بنام مثانه هدایت میکنند. ادرار پس از رسیدن به اندازه معینی از مثانه به داخل پیشابراه و از آن  به خارج فرستاده میشود.
عفونت ادراري يكي از شايعترين عفونتها در كودكان است كه در دختران بیش از پسران مشاهده مي شود.برای سادگی بیان میتوان عفونت ادراری رابه دو بخشَُِ عفونت پیشابدان یا مثانه که فراوانتر و نیک انجام است و عفونت بافت کلیوی  که مهمتر و ممکنست با خطرهای آنی و دور دست همراه باشد بخش نمود. 
· علايم عفونت ادراري چیست ؟ 
در گرفتاری مثانه ای: سوزش ادرار , تكرر ادرار , ادرار كدر و بدبو , بي اختياري ادرار، شب ادراري ,  ادرار خوني ,  نياز فوري به تخليه ادرار , دردزیر شكم و  در گرفتاری خود کلیه ها "عفونت كليه"معمولن  بیمار دچار تب بالا ، گاه لرز، استفراغ و بي حالي می شود. توصیه میشودتا درهمه شيرخواران و کودکان با تب بالا یامقاوم و یاطولانی و بدون دلیل خاص  عفونت ادراري مد نظر باشد. خوبست که شیر خوار دچار اسهال طو لانی شده , یا نگرفتن وزن  و یا افت وزن , و نوزادان با زردی طولانی شده برای عفونت ادراری نیز بر رسی شود.
· چگونه می توان عفونت ادراری را تشخیص داد؟

 براي اثبات وجود عفونت ادراري به آزمايش و  كشت ادرار نياز است. روشهاي جمع آوري ادرار به ویژه براي انجام كشت شامل استفاده از كيسه هاي جمع آوری ادرار و سوند ادراري براي شيرخواران و استفاده از ظرفهاي استريل جهت جمع آوري نمونه وسط ادرار در سنهای بالاتر میباشد. استفاده از كيسه ادراري بدليل احتمال آلودگي كمترين ارزش در تشخيص عفونت ادراري را دارد. بنابراين بهتر است كه در مواردي كه كشت ادرار با روش كيسه ادراري مثبت مي شود از روش مطمئن تري براي تاييد آن استفاده كرد.

· چرا تشخیص عفونت ادراری اهمیت دارد؟

كودكان دچار عفونت كليه ها گذشته از مخاطرات ناشی از حمله یک میکرب به بدن در معرض خطر آسيب به كليه ها در آينده هستند. اين آسيب مي تواند خود را بصورت فشار خون بالا و يا نارسايي كليه نشان دهد. دختران با پیشینه عفونت ادراري مكرر ممكن است در آينده و در دوران بارداري دچار فشار خون بالا و سقط جنین شوند. بر اين اساس درمان عفونت ادراري و بهره گرفتن از راههاي پيشگيري از عفونت ادراري در كودكان داراي اهميت بالا است. 

· چگونه می توان از عفونت ادراري  پيشگيري  کرد ؟

 بايستي عوامل مخاطره عفونت ادراري را شناخته و آنها را برطرف كرد. عواملي كه مخاطره عفونت ادراري را زياد مي كنند عبارتند از: يبوست، نگه داشتن ادرار توسط كودك، رعايت نكردن بهداشت، تعويض دير به دير پوشك در شيرخواران، استفاده از لباسهاي تنگ و چسبان، نشستن كودك در لگن آب و وان، استفاده از استخر،  استفاده از مواد شوينده محرک مانند صابون، شامپو و بتادين براي شستن محل ادرار كردن ، شستشوي از عقب به جلو مقعد و آلوده كردن پيشابراه با مدفوع. از سوي ديگر وجود برخي اختلالات ساختماني در دستگاه ادراري كودكان مانند برگشت ادرار از مثانه به كليه ها ، انواع تنگي ها در مسير جريان ادرار و اختلالات عصبي مثانه مي توانند زمينه ساز عفونت ادراري شوند. 

· آیا کودک با سابقه عفونت ادراری نیاز به آزمایشات بیشتری دارد ؟

 انجام سونوگرافي و روشهاي عكسبرداري ديگر با تجویز پزشك معالج براي شناسايي اين موارد الزامي است. درمان عفونت ادراري بر حسب آنكه مثانه و يا كليه را درگير كرده باشد متفاوت است. عفونتهاي كليه با توجه به شدت و عوراض بيشتر نياز به درمان قوي تر و بستري شدن در بيمارستان با صلاحديد پزشك معالج دارند.  استفاده از آنتي بيوتيك با ميزان كم جهت پيشگيري از عفونت ادراري در بسياري از موارد و بر اساس تشخيص پزشك نياز مي باشد. کودک دچار عفونت ادراری، میبایست برای یافتن ریشه آن و عدم عود بعدی،نه تنها در بار نخست که به مدت کافی در آینده نیز  مورد مراقبت خانواده و پزشک قرار داشته باشد. 
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نویسنده : دکتر رزیتا حسینی

نفرولوژیست کودکان- بیمارستان لبافی نژاد







PAGE  
1
[image: image2.jpg] 

